Aspiratie si rezilienta

Keynote

O persoana care isi traieste viata neatinsa de pierdere, trauma sau tragedie este o raritate. Noi suntem testati de circumstantele vietii in mod constant. Trauma in copilarie poate modela o persoana pentru intreaga viata. Si totusi, unii copii au in permanenta probleme, pe cand altii ajung sa fie niste adulti creativi, rezilienti si iubitori. Ce determina aceasta diferenta? Eric Berne sustinea ca fiecare persoana se naste cu aspiratii, ca parte componenta esentiala a naturii umane si a senzatiei de a fii viu, insa vitalitatea si persistenta aspiratiilor unui individ variaza enorm de la om la om. 

In ce fel munca noastra de consilieri, educatori, consultanti organizationali si terapeuti incurajeaza aspiratiile si increderea, in fata traumei si tragediei?

