Cotransferul – o cheie catre psihoterapia eficienta in Romania
Veniti la acest workshop si explorati cotransferul folosind miscarea, tavita cu nisip, obiectele mici si discutiile teoretice. Acest workshop practic va explora perspectivele traditionale asupra transferului si contratransferului. De asemenea le va compara pe acestea cu cotransferul, din perspectiva psihoterapiei cocreative, in cadrul careia terapeutul si clientul construiesc transferul impreuna. 
Ideea de a lucra cu transferul si contratransferul provine din gandirea individualista (“eu si tu”) a Europei de Vest si Americii de Nord. In cel mai rau caz, transferul este considerat “problema” clientului iar contratransferul, “problema” terapeutului. Cotransferul, desi provine tot din Vest, se concentreaza pe contributia amandorura, terapeut si client, catre transfer (“noi”). 
Cand are loc cotransferul, in camera de terapie se co-creaza o “bisericuta” temporara. Din interiorul acestei “bisericute”, clientul si terapeutul exploreaza impreuna cai catre o relationare la nivel de Adult-Adult, diminuand efectele Starilor Eu-lui arhaice si intarind pozitia de viata Eu sunt OK-Tu esti OK (sau mai degraba Noi suntem OK). Urmatorul pas logic este mutarea catre o pozitie de viata “Noi suntem OK-Ei sunt OK”, in relatie cu alte “bisericute”. In acest fel, cotransferul poate asista clientul in construirea unor noi pattern-uri de gandire, simtire si comportament. 
La acest workshop sunt bineveniti oameni din toate culturile. Cei cu o mostenire culturala romaneasca sau est-europeana sunt invitati in mod special sa contribuie cu experiza lor la eficientizarea lucrului sau sa exploreze cotransferul in psihoterapia culturii din care provin. 
Titlu: Cotransferul – o cheie catre psihoterapia eficienta in Romania

Prezinta: Roger Day, asistat de sotia sa, Christine Day

Durata workshopului: 3 ore

Numarul maxim de participanti: 24

Abordare si nivel: Psihoterapie/Consiliere primara, persoanele din AT-ul educational ar putea fi interesati. Nivel minim: AT 101 plus doi ani de training.
Stil de trainig: Experiential plus cateva discutii teoretice

Prezentatorii
Roger Day PTSTA (P), terapeut certificat in Terapia prin Joc, este calificat ca Formator si este trainer, supervizor si psihoterapeut. Originar din Anglia, este specialist in abordarile creative ale terapiei, folosind Analiza Tranzactionala atat in lucru cu copiii cat si cu adultii. Este autorul a mai multor carti, dintre care cinci se refera la aspecte ale terapiei cu copii si tineri. A contribuit cu un capitol despre AT si Terapia prin Joc pentru cartea “Adultul este Parinte pentru Copil: Analiza Tranzactionala pentru copii si tineri”, editata de Keith Tudor, 2008, Lyme Regis, Dorset: Russell House Publishing
Christine Day NNEB, are o diploma in consiliere, este calificata ca Formator si este specializata in abordarile terapeutice prin joc si creativitate. Are o istorie si expertiza de lucru in Anglia cu copii pana in 7 ani, precum si o experienta considerabila in lucrul cu adulti. Impreuna cu sotul ei, Roger, traieste si lucreaza in prezent in Oradea, Romania, calatorind prin tara si sustinand programe de training.  
