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ARAT
Prima propunere (workshop cu durata de 3 ore)

Cum sa intelegem si sa gestionam sursele de presiune externe si interne, constiente si inconstiente: o abordare AT Integrativa

Pe parcursul acestui workshop voi prezenta aspecte variate ale surselor externe de presiune (sociale, economice, geografice, istorice, politice si culturale); intentia mea este sa expun modalitatea prin care acesti parametrii ar fi putut fi internalizati in timpul procesului de introiectie si sa explic in ce fel aceste foste surse “externe” s-au putut transforma in surse “interne” de presiune; vom examina consecintele potentiale ale acestui proces. 

Voi face referire la Modelul Starilor Eului si la Modelul Scenariului de viata, in special la Sistemul Scenariului de viata.
Pe parcursul workshopului vor fi comunicate exemple variate.

A doua propunere (workshop cu durata de 3 ore)

Acest workshop va avea aceeasi tematica.

Voi oferi ocazia profesionistilor care se confrunta cu surse si niveluri variate de presiune sa discute despre situatiile si reactiile lor, sa primeasca supervizare sau indrumare, suport si sa fie stimulati catre o explorare si o intelegere proprie a acestui fenomen complex.
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Terapeut, trainer si supervizor in Psihoterapie Integrativa cu certificare internationala (I.I.P.A.)
