Eros si Trauma:

Experiente corporale in cadrul transferului si contratransferului

In acceptiunea traditionala, reactiile de transfer si contratransfer au fost vazute ca invitatii la si ca transpuneri in act a jocurilor psihologice si a scenariului de viata. Uneori e adevarat, insa emotiile si fanteziile ce insotesc transferul si contratransferul pot deasemenea sa reflecte pattern-uri adanci, inconstiente si greu de patruns de comunicare intre oameni. Noi intelegem transferul si contratransferul ca o experienta impartasita a mintii si a trupului, care poate imbogati procesul terapeutic. Atat erosul cat si trauma sunt forte fundamentale ce modeleaza starea eului de Copil. Erosul contine forta aspiratiei si dorinta de a fi cat mai plin de viata. Trauma reflecta intreruperea dezvoltarii normale si a dorintei, intr-o stare de inghetare a capacitatilor eului. Si erosul si trauma sunt aduse la viata in cadrul dinamicilor transferentiale si contratransferentiale existente in diadele profesionale si de grup.  
