Întalnirea Autentica cu Sinele si cu celalalt 

Motto: Legenda spune că frumosul băiat Narcis, se privea zilnic în lac, și fascinat de proria-i frumusețe a căzut in el și s-a înecat. Cand zeițele pădurii au venit la lac, au vazut că acesta se transformase din apă dulce, într-un ulcior cu lacrimi sărate. Cand i-au cerut sa le spuna cat de frumos era Narcis, acesta le raspunse: „- Dar Narcis era frumos?” „Cine altul știe mai bine ca tine?raspunseră zeițele, pe marginile tale se apleca in fiecare zi”. Dupa o tăcere îndelunga lacul raspunse:”Îl plang pe Narcis, dar n-am știut că el era frumos. Îl plâng, pentru că de fiecare dată când se apleca deasupra apelor mele, eu puteam să văd reflectată, în adâncul ochilor lui, propria-mi frumusețe” .
            „... A-l vedea pe celalalt, a fi constient de el ca fenomen, a fi prezent pentru el si pregatit ca el sa fie prezent pentru tine. Oamenii care demonstreaza cel mai bine aceasta capacitate sunt bastinasii din insula Fiji, al caror zambet autentic reprezinta una dintre rarele nestemate ale lumii. Apare lent, lumineaza intreaga fata, persista suficient incat sa fie clar recunoscut si sa exprime totodata recunoastere clara si se stinge cu o incetineala tainica. In alte parti ale lumii isi gaseste pereche doar in zambetul cu care se intampina unul pe altul, in cel mai spontan mod, mama si sugarul.” (Eric Berne) 

 Adesea auzim : „Sunt Maria, profesoara!” , „Andrei, student!” . Ne purtam si incadram in conformitate cu un statut, cu o profesie, si cu norme interiorizate fara sa cracnim, pierzand drumul catre noi insine, instrainandu-ne de propria persoana si implicit de relatiile autentice. Iar drumul inapoi, catre propria fiinta, este adesea o mare proba de incercare. Pentru foarte multi doar dureros sau fara de izbanda, pentru cei care se incumeta, o experienta estetica si catharctica. Vom face in acest workshop un prim pas catre intalnirea cu Sinele, cu Copilul din noi, cu o  parte a fiintei care a fost mereu acolo. Odata redescoperit, elibereaza spontaneitatea si creativitatea, adica acel ochi magic prin care sa vezi lumea altfel, cat mai aproape de reala ei splendoare.  

Metode: Meditatie Intalnirea cu Sinele 

             Exercitii de oglindire, ascultarea activa , modelare 

             Lucru in grup si echipe de 2 persoane. 

Concepte folosite : Intimitate, Injonctiuni, Starea Eului de Copil, Stroke-uri, Permisiune, Putere, Transfer. 

Durata: 4 ore .

Trainer : Tiron Elena. 

