TRAUMA PSIHOLOGICA SI TULBURARILE SALE
I. Trauma psihologica si implicatiile sale neurobiologice

· Conceptul de trauma psihologica 
· Mecanisme de gestionare si sisteme de aparare: raspunsuri de imobilizare si mobilizare (lupta-fuga-paralizie)

· Procesare ierarhica a informatiei: dimensiunea cognitiva, emotionala, senzorio-motorie
· Implicatii in activarea sistemului nervos: sistem limbic, neocortex, SNC, SNA

· Raspunsul de imobilizare sau paralizie si sistemele de aparare disociative
· Capacitatea de a tolera intensitatea emotionala: modularea reglarii emotionale. Fereastra de toleranta, tulburarile reglarii afective: supra si sub-excitatie
· Mecanisme si fenomene patologice privind amintirile: amintiri implicite si explicite, stari dependende si flashback-uri

· Modalitati de atasament, tipare de contact interpersonal si raspuns traumatic (fobie de contact): atasament sigur, atasament dependent, atasament evitant.

II. Aspecte privind tratamentul persoanelor abuzate si grav maltratate:

· Aspecte privind siguranta in relatie
· Alegerea si controlul
· Aspecte privind limitele
· Relatii interpersonale
· Constiinta si imaginea corporala
· Sexualitatea
· Stima de sine
· Sentimente puternice: frica, furie, rusine si durere

· Modalitati de aparare: reprimarea si disocierea
· Flashback-uri si cosmaruri
· Amintiri somatice
· Fenomene de transfer
· Relatia terapeutica vindecatoare: contact intern si contact extern
· Nevoi relationale: analiza nevoilor relationale si procesul de transfer-contratransfer
· Abilitati de ascultare si acordare emotionala
· Puntea catre trecut si starile regresive
III. FAZA I: Stabilizarea si controlul simptomelor
a) Abordarea somato-senzoriala a traumei:

· Utilizarea corpului ca monitor pentru procesarea amintirilor foarte intense: monitorizarea activarii SNA.

· Tehnici de invatare a modularii sentimentelor intense:

· Tehnici de vizualizare
· Tehnici de reglare psihofizice: respiratie, relaxare, ancorare la nivel corporal.

· Exercitii de ancorare, constientizarea limitelor si raspunsuri de orientare
b) Disocierea structurala a personalitatii si tratamentul starilor Eului in cadrul tulburarilor disociative

· Disocierea ca aparare si gestionarea sa. Fenomene disociative.

· Sisteme de actiune pentru supravietuire si aparare.

· Disocierea structurala primara, secundara si tertiara.

· Tulburarea de Stres Posttraumatic, DESNOS (Disorder of Extreme Stress, Not Otherwise Identified - Tulburare de Stres Extrem, neidentificata altfel) si TID (Tulburare de Identitate Disociativa – personalitate multipla)

· Scala explorarii tulburarilor disociative
· Terapia starilor Eului: sisteme traumatice inchise si gestionarea lor.
IV. FAZA II: procesarea amintirilor traumatice 
1. Procesare somato-senzoriala

2. Acordarea in relatia terapeutice
3. Brainspotting ca procesare neurobiologica

a) Introducere in Brainspotting. 
b) Demonstratia Ferestrei Exterioare. Reflexe si reactii 

c) Protocol scurt. Practicarea Ferestrei Exterioare 

d) Demonstratia Ferestrei Interioare cu ambii ochi
e) Practicarea Ferestrei Interioare cu ambii ochi

V. FAZA III: reorientarea noilor comportamente
