Intr-o carte despre teoriile actuale ale conceptului de Scenariu care urmeaza sa apara, Heiller si Sills au scris un capitol numit Scenariul de Viata – o perspective existentiala. In cadrul acestui capitol este  propusa idea conform careia scenariul de viata al unui indvid poate fi privit ca fiind format in jurul problemelor nerezolvate ale parintilor si bunicilor sai, existand ca atare o tema transgenerationala care “ruleaza” in familie. 

Filozofii existentialisti (ex. Kierkegaard, Husserl, Heidegger, Satre si altii) vad fiinta umana ca fiind „aruncata” in lume fara un scop predeterminat, fiecare trebuind sa-si gaseasca propria cale si propriul sens existential. 
„Scenariul” poate fi vazut ca trasand niste linii directoare vietii cea plina de intamplari aleatoare, de natura sa reduca anxietatea si sa ofere un mijloc pentru gestionarea problemelor cu care fiecare trebuie sa ne confruntam – responsabilitate versus libertate, izolare, lipsa de sens si inevitabilitatea mortii, teme care reflecta cele patru pozitii din cadranul pozitiilor de viata. Pozitionarea intr-unul din spatiile acestui cadran poate fi privita ca fiind mai degraba ceva fluid decat fixat, fiecare reprezentand o dilema existentiala prezenta intr-un anumit moment. Trebuie adaugat ca intr-o relatie terapeutica sunt doi oameni care se lupta cu aceleasi date existentiale. 
In cadrul acestui workshop voi explora ce inseamna aceste lucruri pentru practicant, client si tratament. 
