Spiritualitate si analiza tranzactionala
Filosofiile lumii, incluzand Stiinta si Psihologia, privesc lumea si viata pe Pamant din unghiuri diferite, dar au ca scop principal si comun „adevarurile vietii”, fiind diferita doar perspectiva din care le abordează. 

Viata este o singura entitate holistica. De aceea, din orice directie am privi-o, feluritele perceptii pe care le avem difera doar in aparenta, la exterior, iar in profunzime au un centru fundamental comun.

Consideram ca dimesiunea spirituala a fiecarui om este o parte importanta a procesului terapeutic dar si că psihoterapia ne poate ajuta in viata spirituala. Nu exista diferenta intre „viata mea” si „viata mea spirituala”. A trai,  inseamna a fi spiritual, a urma tendinta naturala de crestere pe care o continem, chiar daca nu suntem intotdeauna constienti de aceasta parte din noi. 
Vom raspunde la intrebarile:

Cum vede un analist tranzactional cresterea si calea spirituala?

Cum putem sa abordam si sa fim in contact cu nevoile spirituale ale clientului in psihoterapie?

Care sunt asemanarile intre ideea de Eliberare sau de Karma din Vendanta si concepte din Analiza Tranzactionala ?

Cum  putem aborda meditatiile (Vipassana) dintr-o perspectiva AT ? 
Va asteptam si cu alte intrebari si vă invitam sa descoperim impreuna, cu o atitudine deschisa, toleranta si jucausa „Sufletul” si spiritualitatea din Analiza Tranzactionala.
Oana Panescu, Psihoterapeut 

Claudia Rusu, Psihoterapeut, Doctor in psihologie
Prezentare traineri:

Oana Panescu – Psihoterapeut 

· Din 2004 psiholog in cadrul Psyho Global Consult, pentru C.N.E. Cernavoda

· Din 2006  psihoterapeut cu practica privata
·  Formare in Analiza Tranzactionala din 2008

· http://www.academiadeafaceri.ro/cursuri_educatie_sexuala_asistent.html
Claudia Rusu – Psihoterapeut

· Psihoterapeut specialist in cadrul Cabinetului individual de psihologie „RUSU ELENA-CLAUDIA”, Psihoterapie cognitiv-comportamentala
· Din 1998 cadru didactic in invatamantul superior, Facultatea de Psihologie, Universitatea „Spiru Haret”
· Formare in Analiza Tranzactionala din 2007

·  http://www.claudiarusu.ro/
