                                   Transferul și contratransferul din jocuri

Toate relaţiile umane cuprind un amestec de reacţii realiste cât de și de reacţii de transfer și contratransfer.

                                            Cum putem identifica aceste reacţii ? 

                         Care este legătura dintre transfer și/sau contratransfer și jocuri? 

   Fiecare își proiectează propriul film bazat pe experienţele trecute (învăţate în copilărie) pentru a obţine ceea ce doreste de la ceilalţi. 

   Analiza Tranzacţională are unelte care permit identificarea  transferului, contratransferul și jocurile, cât și metode de a ieși sau de a nu intra  în jocuri.

   În acest workshop ne propunem să folosim metoda  indirectă de identificare a transferului și contratransferului, să identificăm legătura lor cu jocurile pentru a ne crește înţelegerea și calitatea vieţii.

Traineri

Emanuela Preda - psiholog
· Psihoterapeut in formare din 2007 in Analiza tranzactionala

· Absolventa a facultaţii de Sociologie -Psihologie din cadrul Universităţii Spiru-Haret

· Intre 2000-2005 voluntara a ASOCITIEI ROMANE ANTI-SIDA, unde am avut ocazia sa lucrez cu persoane seropozitive, am participat la diferite campanii de informare a populatiei.

Mitroi Monica – psiholog

- Absolvebt al facultaţii de Psihologie din cadrul Universităţii Spiru-Haret

- Urmez masterul „Psihologia Resurselor Umane”, Universitatea Titu Maiorescu

- Psihoterapeut în  formare în Analiză Tranzactională

