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Conceptele de transfer si contratransfer sunt folosite cu precadere cu referire la relatia psihoterapeutica. Exista si specialisti care considera ca procesele psihologice circumscrise acestor 2 termeni sunt intalnite si in viata de zi cu zi, din afara cabinetului de psihoterapie. Eric Berne, creatorul Analizei Tranzactionale, a definit teoria scenariului de viata ca o drama transferentiala, iar această drama nu se limiteaza în nici un caz la sala de terapie.
In acest workshop vom apela la experienta participantilor si la aplicatii practice pentru a analiza ce inseamna conceptele de transfer si contratransfer si cum se manifesta ele in viata cotidiana. In acest scop vom folosi si doua modele AT, triunghiul dramatic si tringhiul castigatorului, pentru a afla cum putem relationa autentic, intr-o maniera OK-OK cu alti oameni.
