“Oglinda oglinjoara…” : o separare emotionala de reflectarile parentale negative

Parintii functioneaza ca oglinzi care ii arata copilului cine este. Daca parintele zambeste, copilul invata ca este agreabil. Daca bebelusul este mangaiat si imbratisat, invata ca este in siguranta. Daca parintele raspunde la plansul copilului, acesta invata ca este important.

Dar daca un copil nu primeste suport, grija, afectiune el invata alte aspecte despre valoarea sa cum ar neputinta, lipsa de importanta, incompetenta si multe altele. 
            In acest Workshops veti putea afla despre cele sapte tipuri de oglinzi parentale,  vom identifica ce fel de oglinzi v-au fost oferite in copilarie si ce impact au avut asupra imaginii de sine. 
            Daca oglinda care v-a fost oferita reflecta o imagine de sine pe care o considerati distorsionta, ne vom concentra asupra descoperirii unui autoportret care sa reflecte  adevarata voastra identitate care sa va ajute sa:

· revizuiti conceptul de sine

· cresteti stima de sine
· reduceti la tacere Parintele Critic Negativ

· vindecati rusinea 
Acest workshops este experiential si vom utiliza in explorare tehnici expresiv creative.
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· Psihoterapeut-Analist tranzactional certificat

· Psiholog clinician specialist autonom la spitalul de psihiatrie “Titan C-tin Gorgos”
